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ขอกําหนดมาตรฐานสนามฟุตบอล 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
“สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนดินและปูหนาผิวดินดวยหญา โดยมีขนาดของ 

 สนามเปนไปตามขอกําหนด 
“เสนขาง” คือ เสนท่ีเปนดานยาวของสนามแขงขันรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
“เสนประตู” คือ เสนท่ีเปนดานส้ันของสนามแขงขันรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
“เสนแบงแดน” คือ เสนท่ีตัดผานสนามแขงขัน โดยบรรจบกับเสนขางท้ังสองดานและเห็น 

อยางชัดเจนตรงกึ่งกลางของสนามแขงขัน เสนแบงแดนนี้จะตองทําจุดไวใหเหน็ชัดเจนและตองเขียนวงกลม   
ท่ีมีรัศมียาว 9.15 เมตร ลอมรอบจุดกึ่งกลางสนามไว 
 “เขตประตู” คือ เสนท่ีวัดจากเสาประตูออกไปขางละ 5.50 เมตร และลากต้ังฉากกับเสนประตูเขาไป    
ในสนามแขงขันเปนระยะ 5.50 เมตร แลวเขียนเสนตรงเชื่อมปลายเสนท้ังสองโดยใหขนานกับเสนประตู 
 “เขตโทษ” คือ เสนท่ีวัดจากเสาประตูออกไปขางละ 16.50 เมตร และลากต้ังฉากกับเสนประตูเขาไป    
ในสนามแขงขันเปนระยะ 16.50 เมตร โดยท่ีเสนท้ังสองนี้จะอยูหางกัน 40.32 เมตร แลวเขียนเสนตรง      
เช่ือมปลายเสนท้ังสองโดยใหขนานกับเสนประตู 
 “จุดโทษ” คือ จุดท่ีหางจากจุดกึ่งกลางระหวางเสาประตูเปนระยะทาง 11 เมตร และทําสวนโคงเขียนไว     
ดานนอกเขตโทษ โดยมีรัศมีหางจากจุดโทษแตละดานเปนระยะทาง 9.15 เมตร 
 “เขตมุม” คือ สวนของวงกลมรัศมี 1 เมตร ท่ีมีความยาวเสนเทากับ 41  โดยเขียนไวท่ีแตละมุม       
ของสนามแขงขัน 
 

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาวอยูในชวงระหวาง 90 ถึง 120 เมตร และมีความกวาง 

อยูในชวงระหวาง 45 ถึง 90 เมตร 
 

3. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• ประตูจะตองต้ังอยูบนกึ่งกลางเสนประตูแตละดาน ประกอบดวยเสา 2 ตน ท่ีปกต้ังฉากกับพืน้สนาม
และวดัหางจากมุมสนามเปนระยะทางเทากนัมีคานเช่ือมระหวางเสาโดยระยะหางระหวางเสาเทากับ 
7.32 เมตร และระยะจากพื้นถึงทองคานเทากับ 2.44 เมตร  ขนาดของเสาและคานจะตองเทากันคือ 
กวางและหนาไมเกิน 12 เซนติเมตร  

• ตาขาย 1 คู ซ่ึงอาจเปนไนลอน ปอ หรือปานก็ได 

• ธงปกมุมสนาม 4  ตน แตละตนตองสูงไมนอยกวา 1.5 เมตร ปลายดานบนตองไมเปนยอดแหลม 

• สกอรบอรดแบบไฟฟาหรือแบบปายท่ีทําจากไม 

• เคร่ืองขยายเสียงพรอมลําโพง 
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามวอลเลยบอล 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นราบและเหมือนกันตลอดท้ังสนามโดยมีขนาด

ของสนามและพื้นผิวของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนหลังและเสนขาง โดยที่เสนไมเปน  

สวนหนึ่งของสนาม 
“ท่ีวางสําหรับเลนลูก” คือ ท่ีวางเหนือพื้นท่ีเลนลูก ซ่ึงไมมีส่ิงใดกีดขวาง และมีความสูงข้ึนไปจาก 

 พื้นสนามอยางนอยท่ีสุด 7 เมตร 
 “เขตรอบสนาม” คือ เสนท่ีลอมรอบสนาม โดยมีระยะหางออกจากเสนขอบสนามอยางนอยท่ีสุด       
3 เมตร 
 “เสนแบงแดน” คือ เสนท่ีใชในการแบงสนามออกเปน 2 สวนเทาๆกัน โดยมีขนาด 9x9 เมตร เสนนี ้ 
เปนเสนท่ีลากจากเสนขางดานหนึ่งไปยังเสนขางอีกดานหน่ึงใตตาขาย 
 “เสนรุก” คือ เสนท่ีมีระยะซ่ึงวัดจากขอบนอกของเสน ไปหาจุดกึ่งกลางของเสนแบงแดน เทากับ             
3 เมตร  
  

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 18 เมตร มีความกวาง 9 เมตร และลอมรอบดวย 

เขตรอบสนาม กวางอยางนอยท่ีสุด 3 เมตร ทุกดาน 
 

3. พื้นผิวของสนาม (Playing Surface) 
3.1 สนามแขงขันในรม พื้นผิวจะตองเรียบเปนพื้นราบ และเหมือนกันตลอดทั้งสนาม สีของพื้นผิว 

จะตองเปนสีสวาง ท่ีมีสีแตกตางออกไปจากสีของเสนสนาม 
3.2 สนามแขงขันกลางแจง พืน้ผิวจะตองเรียบเปนพื้นราบ และเหมือนกนัตลอดท้ังสนาม โดยไมเปน

สาเหตุใหผูเลนเกิดอาการบาดเจ็บ พื้นผิวสนามจะตองมีความลาดเอียง 1 มิลลิเมตร ตอ 1 เมตร 
เพื่อการระบายน้ํา หามใชของแข็งในการทําเสนสนาม 

 
4. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• ตาขายและเสาขึงตาขายจํานวน 1 ชุด  

• แถบขางตาขาย 

• เสาอากาศ 

• แสงสวางในการแขงขัน (สปอตไลท) 
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5. สวนขยายความ 

• ตาขายจะตองถูกขึงเปนแนวต้ังเหนือเสนแบงแดน โดยความสูงของตาขายใหวัดท่ีกึ่งกลางของสนาม 
และใหขอบบนของตาขายอยูสูงจากพืน้สนาม 2.43 เมตร สําหรับทีมชาย และ 2.24 เมตร สําหรับทีมหญิง 

• ตาขายจะตองมีความกวาง 1 เมตร และยาว 9.50 – 10.00 เมตร ทําดวยวสัดุสีดําเปนตาสี่เหล่ียมจัตุรัส
ขนาด 10 ตารางเซนติเมตร  ท่ีขอบบนของตาขายมีแถบขนานกับพื้นพับ 2 ช้ัน สีขาว กวาง 7 เซนติเมตร 
เย็บติดตลอดความยาวของตาขาย 

• เสาขึงตาขายจะยึดติดกับพื้นสนาม หางจากเสนขาง 0.50 – 1.00 เมตร มีความสูง 2.55 เมตร สามารถ
ปรับระดับได  

• เสาขึงตาขายจะมีลักษณะกลมและเรียบ ยดึติดกบัพื้นโดยไมมีสายยึดเสา และตองไมเปนส่ิงท่ีกอใหเกดิ
อันตราย หรือเปนส่ิงกีดขวางใดๆ 

• เสาอากาศจะตองเปนแทงกลมท่ีมีความยืดหยุนได มีเสนผานศูนยกลาง 10 มิลลิเมตรยาว 1.8 เมตร 
ทําดวยใยแกวหรือวัสดุท่ีคลายคลึงกัน 

• แสงสวางบนพื้นท่ีเลนลูกตองมีความสวาง 1,000 – 1500 ลักซ โดยวัดท่ีระดับความสูงจากพื้นสนาม 1 เมตร  
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามบาสเกตบอล 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นเรียบ แข็ง และปราศจากส่ิงกีดขวาง 

ท่ีทําใหเกิดความลาชา โดยมีขนาดของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง 
“ท่ีวางสําหรับเลนลูก” คือ ท่ีวางเหนือพืน้ท่ีเลนลูก ซ่ึงไมมีส่ิงใดกีดขวาง และมีความสงู 

ข้ึนไปจากพื้นสนามอยางนอยท่ีสุด 7 เมตร 
“เสนหลัง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานกวางของสนาม ซ่ึงมี 2 เสน 
“เสนขาง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานยาวของสนาม ซ่ึงมี 2 เสน 
“เสนกลาง” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับเสนหลัง และอยูท่ีจุดกึ่งกลางของเสนขาง  

โดยตองมีสวนยื่นเลยออกไปจากเสนขาง 15 เซนติเมตร 
“เสนโยนโทษ” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับเสนหลัง โดยอยูหางจากขอบในของเสนหลัง 

เขามาในสนามเปนระยะ 5.80 เมตร เสนโยนโทษน้ีจะยาว 3.60 เมตร และจุดกึ่งกลางของเสน              
จะเปนแนวเดียวกันกับเสนหลัง 
 

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 28 เมตร มีความกวาง 15 เมตร และ 

ลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง  
 

3. พื้นผิวของสนาม (Playing Surface) 
พื้นผิวจะตองเรียบเปนพืน้ราบอาจจะทําดวยไมหรือไมกไ็ด และเหมือนกันตลอดท้ังสนาม 

โดยไมเปนสาเหตุใหผูเลนเกดิอาการบาดเจบ็ 
 

4. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• กระดานหลัง (แปน) 

• หวงประต ู

• ตาขาย 

• ปายคะแนน 

• แสงสวางในการแขงขัน  
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5. สวนขยายความ 

• กระดานหลังตองทําดวยวัสดโุปรงใสเปนแผนเดียวกนัตลอด หากเปนวสัดุท่ีไมโปรงใสจะตอง        
ทาพื้นดวยสีขาว 

• ขนาดของกระดานในแนวนอนจะยาว 1.80 เมตร และแนวต้ังยาว 1.05 เมตร 

• เสนท่ีเขียนบนกระดานจะตองเปนสีขาวหากพื้นกระดานเปนวัสดุโปรงใส และจะตองเปนสีดํา      
หากพื้นกระดานเปนวัสดุไมโปรงใสหรือเปนวัสดุอ่ืน 

• หวงประตูจะตองเปนเหล็กกลาแข็ง เสนผานศูนยกลางวัดจากขอบในไมนอยกวา  45 เซนติเมตร 
โลหะท่ีใชทําหวงจะตองมีเสนผานศูนยกลางซ่ึงวัดจากขอบในไมนอยกวา  1.6  เซนติเมตร และ
ไมเกินกวา  2.0  เซนติเมตร พรอมท่ียึดตาขายซ่ึงมีลักษณะท่ีปองกันนิว้มือของผูเลนเขาไปเกีย่ว 

• ขอบบนสุดของหวงแตละขางจะตองอยูสูงจากพ้ืนสนาม 3.05 เมตร 

• กระดานหลังซ่ึงเปนท่ียึดของหวง จะตองมีความสูงเทากันท้ังสองดาน  

• จุดท่ีใกลท่ีสุดของหวงจะตองหางจากหนาของกระดานหลัง 15 เซนติเมตร 

• แสงสวางบนพื้นท่ีเลนลูกตองมีความสวาง 1,000 – 1500 ลักซ โดยวัดท่ีระดับความสูงจาก      
พื้นสนาม 1 เมตร 
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามเซปกตะกรอ 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นเรียบ (ไมควรเปนสนามหญา 

หรือสนามทราย)  โดยมีขนาดของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง 
“ท่ีวางสําหรับเลนลูก” คือ ท่ีวางเหนือพื้นท่ีเลนลูก ซ่ึงไมมีส่ิงใดกีดขวาง และมีความสูง 

ข้ึนไปจากพื้นสนามอยางนอยท่ีสุด 8 เมตร 
“เสนสนาม” คือ เสนขอบของสนามท้ังส่ีดาน 
“เสนขาง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานยาวของสนาม ซ่ึงมี 2 เสน 
“เสนกลาง” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับดานกวางของสนาม และจะตองแบงคร่ึงทางดาน 

ยาวของสนามออกเปนสองสวนเทาๆกัน 
“เสนเส้ียววงกลม” คือ เสนโคงท่ีเขียนไวตรงจุดตัดของเสนขางกับเสนกลาง โดยใหจดุ 

ศูนยกลางของเสนอยูท่ีจุดตัดของเสนขางกับเสนกลาง และมีรัศมี 90 เซนติเมตร 
“วงกลมเสิรฟ” คือ เสนวงกลมท่ีมีรัศมี 30 เซนติเมตร และมีจุดศูนยกลางของวงกลมอยูท่ี 

ตําแหนงท่ีเปนจุดตัดของเสนขอบสนามดานหลังกับเสนขาง ซ่ึงวัดระยะจากเสนขอบสนามดานหลัง             
เขามาในสนาม 2.45 เมตร และวัดระยะจากเสนขาง 3.05 เมตร 

 
2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 

สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 13.40 เมตร มีความกวาง 6.10 เมตร  
และลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง 

 
3. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• เสา 

• ตาขาย 
 
4. สวนขยายความ 

• เสาจะตองมีความสูง 1.55 เมตร และเปนเสากลมท่ีมีรัศมีไมเกิน 4  เซนติเมตร  

• ตําแหนงของเสาใหต้ังไวอยางม่ันคงนอกสนาม ตรงกับแนวเสนกลาง หางจากเสนขาง 30 เซนติเมตร 

• ตาขายทําดวยเชือกอยางดหีรือไนลอน ท่ีสานกันโดยใหมีรูตาขายกวางประมาณ 6 – 8 เซนติเมตร  

• ขนาดของผืนตาขายจะตองมีความกวาง 70 เซนติเมตร และมีความยาว 6.10 เมตร และใหมีวัสดุท่ีทํา
เปนแถบกวาง 5 เซนติเมตร   
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามเทนนิส 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นเรียบและราบ เหมือนกันตลอดทั้งสนาม  

โดยมีขนาดของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง รวมถึงพื้นท่ี        

หลังเสนหลังและเสนขางในแตละดานตามขอกําหนด (ดูในหวัขอขนาดของสนาม) 
 “เสนหลัง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานส้ันของสนามท้ังสองดาน 
“เสนขาง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานยาวของสนามท้ังสองดาน 
“เสนเสิรฟ” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับตาขายท้ังสองดาน และหางจากตาขายออกไป   

ดานละ 6.40 เมตร 
“เสนเสิรฟกลาง” คือ เสนตรงท่ีลากจากจดุกึ่งกลางของเสนเสิรฟดานหน่ึง ขนานไปกับเสนขาง       

ไปยังจดุกึ่งกลางของเสนเสิรฟอีกดานหน่ึง 
 

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 23.77 เมตร มีความกวาง 8.23 เมตร ซ่ึงลอมรอบ 

ดวยเสนขางและเสนหลัง โดยจะตองมีระยะท่ีวัดออกไปจากเสนหลังในแตละดาน ประมาณ 5.50 – 6.40 เมตร 
และมีระยะท่ีวัดออกไปจากเสนขางในแตละดาน ประมาณ 3.05 – 3.66 เมตร 
 

3. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• เสายึดตาขาย 2 ตน 

• ตาขาย 

• ส่ิงท่ีใชในการกั้นลูกเทนนิสท้ังทางดานหลังและทางดานขางของสนาม 
 

4. สวนขยายความ 

• เสาท่ีใชเปนตัวยึดเชือกขึงตาขายจะตองมีความสูง 1.07 เมตร จากพื้นสนาม 

• เสาท่ีใชเปนตัวยึดเชือกขึงตาขายจะตองมีขนาดกวางยาวไมเกิน 15 เซนติเมตร 

• จุดศูนยกลางของเสาจะตองอยูหางจากสนามขางละ 0.914 เมตร 

• ตาขายจะตองมีตาขนาดเล็กพอท่ีจะไมใหลูกเทนนิสลอดได 
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ขอกําหนดมาตรฐานลานเอนกประสงค 
 

คําจํากัดความ (Definition) 
“ลานเอนกประสงค” คือ พื้นท่ีโลงรูปส่ีเหล่ียมผืนผาหรือรูปทรงอ่ืนๆท่ีเปนพื้นเรียบเหมือนกนั  

ตลอดท้ังสนาม สามารถใชเปนลานเพ่ือเลนกีฬา เชน ฟุตซอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ 
เนตบอล แบดมินตัน แชรบอล ฯลฯ รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อประโยชนในเร่ืองของการ  ออกกําลังกาย       
ของประชาชนท่ัวไปเปนหลักโดยไมจําเปนตองพิจารณาการไดมาตรฐานของสนามกีฬา  

“พื้นผิวของสนาม” คือ พื้นผิวของลานที่จะตองเปน คอนกรีต หรือ แอสฟลต เทานั้น 
“ระบบไฟสองสวาง”  คือ  ระบบของไฟฟาท่ีสามารถใหความสวางตอการมองเห็นเพือ่เลนกีฬาได    

เชน เสาไฟฟา สปอรตไลท หรืออ่ืนๆ เปนตน 
 

 


