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ขอกําหนดมาตรฐานสนามฟุตบอล 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
“สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนดินและปูหนาผิวดินดวยหญา โดยมีขนาดของ 

 สนามเปนไปตามขอกําหนด 
“เสนขาง” คือ เสนท่ีเปนดานยาวของสนามแขงขันรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
“เสนประตู” คือ เสนท่ีเปนดานส้ันของสนามแขงขันรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 
“เสนแบงแดน” คือ เสนท่ีตัดผานสนามแขงขัน โดยบรรจบกับเสนขางท้ังสองดานและเห็น 

อยางชัดเจนตรงกึ่งกลางของสนามแขงขัน เสนแบงแดนนี้จะตองทําจุดไวใหเหน็ชัดเจนและตองเขียนวงกลม   
ท่ีมีรัศมียาว 9.15 เมตร ลอมรอบจุดกึ่งกลางสนามไว 
 “เขตประตู” คือ เสนท่ีวัดจากเสาประตูออกไปขางละ 5.50 เมตร และลากต้ังฉากกับเสนประตูเขาไป    
ในสนามแขงขันเปนระยะ 5.50 เมตร แลวเขียนเสนตรงเชื่อมปลายเสนท้ังสองโดยใหขนานกับเสนประตู 
 “เขตโทษ” คือ เสนท่ีวัดจากเสาประตูออกไปขางละ 16.50 เมตร และลากต้ังฉากกับเสนประตูเขาไป    
ในสนามแขงขันเปนระยะ 16.50 เมตร โดยท่ีเสนท้ังสองนี้จะอยูหางกัน 40.32 เมตร แลวเขียนเสนตรง      
เช่ือมปลายเสนท้ังสองโดยใหขนานกับเสนประตู 
 “จุดโทษ” คือ จุดท่ีหางจากจุดกึ่งกลางระหวางเสาประตูเปนระยะทาง 11 เมตร และทําสวนโคงเขียนไว     
ดานนอกเขตโทษ โดยมีรัศมีหางจากจุดโทษแตละดานเปนระยะทาง 9.15 เมตร 
 “เขตมุม” คือ สวนของวงกลมรัศมี 1 เมตร ท่ีมีความยาวเสนเทากับ 41  โดยเขียนไวท่ีแตละมุม       
ของสนามแขงขัน 
 

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาวอยูในชวงระหวาง 90 ถึง 120 เมตร และมีความกวาง 

อยูในชวงระหวาง 45 ถึง 90 เมตร 
 

3. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• ประตูจะตองต้ังอยูบนกึ่งกลางเสนประตูแตละดาน ประกอบดวยเสา 2 ตน ท่ีปกต้ังฉากกับพืน้สนาม
และวดัหางจากมุมสนามเปนระยะทางเทากนัมีคานเช่ือมระหวางเสาโดยระยะหางระหวางเสาเทากับ 
7.32 เมตร และระยะจากพื้นถึงทองคานเทากับ 2.44 เมตร  ขนาดของเสาและคานจะตองเทากันคือ 
กวางและหนาไมเกิน 12 เซนติเมตร  

• ตาขาย 1 คู ซ่ึงอาจเปนไนลอน ปอ หรือปานก็ได 

• ธงปกมุมสนาม 4  ตน แตละตนตองสูงไมนอยกวา 1.5 เมตร ปลายดานบนตองไมเปนยอดแหลม 

• สกอรบอรดแบบไฟฟาหรือแบบปายท่ีทําจากไม 

• เคร่ืองขยายเสียงพรอมลําโพง 
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามวอลเลยบอล 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นราบและเหมือนกันตลอดท้ังสนามโดยมีขนาด

ของสนามและพื้นผิวของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนหลังและเสนขาง โดยที่เสนไมเปน  

สวนหนึ่งของสนาม 
“ท่ีวางสําหรับเลนลูก” คือ ท่ีวางเหนือพื้นท่ีเลนลูก ซ่ึงไมมีส่ิงใดกีดขวาง และมีความสูงข้ึนไปจาก 

 พื้นสนามอยางนอยท่ีสุด 7 เมตร 
 “เขตรอบสนาม” คือ เสนท่ีลอมรอบสนาม โดยมีระยะหางออกจากเสนขอบสนามอยางนอยท่ีสุด       
3 เมตร 
 “เสนแบงแดน” คือ เสนท่ีใชในการแบงสนามออกเปน 2 สวนเทาๆกัน โดยมีขนาด 9x9 เมตร เสนนี ้ 
เปนเสนท่ีลากจากเสนขางดานหนึ่งไปยังเสนขางอีกดานหน่ึงใตตาขาย 
 “เสนรุก” คือ เสนท่ีมีระยะซ่ึงวัดจากขอบนอกของเสน ไปหาจุดกึ่งกลางของเสนแบงแดน เทากับ             
3 เมตร  
  

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 18 เมตร มีความกวาง 9 เมตร และลอมรอบดวย 

เขตรอบสนาม กวางอยางนอยท่ีสุด 3 เมตร ทุกดาน 
 

3. พื้นผิวของสนาม (Playing Surface) 
3.1 สนามแขงขันในรม พื้นผิวจะตองเรียบเปนพื้นราบ และเหมือนกันตลอดทั้งสนาม สีของพื้นผิว 

จะตองเปนสีสวาง ท่ีมีสีแตกตางออกไปจากสีของเสนสนาม 
3.2 สนามแขงขันกลางแจง พืน้ผิวจะตองเรียบเปนพื้นราบ และเหมือนกนัตลอดท้ังสนาม โดยไมเปน

สาเหตุใหผูเลนเกิดอาการบาดเจ็บ พื้นผิวสนามจะตองมีความลาดเอียง 1 มิลลิเมตร ตอ 1 เมตร 
เพื่อการระบายน้ํา หามใชของแข็งในการทําเสนสนาม 

 
4. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• ตาขายและเสาขึงตาขายจํานวน 1 ชุด  

• แถบขางตาขาย 

• เสาอากาศ 

• แสงสวางในการแขงขัน (สปอตไลท) 
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5. สวนขยายความ 

• ตาขายจะตองถูกขึงเปนแนวต้ังเหนือเสนแบงแดน โดยความสูงของตาขายใหวัดท่ีกึ่งกลางของสนาม 
และใหขอบบนของตาขายอยูสูงจากพืน้สนาม 2.43 เมตร สําหรับทีมชาย และ 2.24 เมตร สําหรับทีมหญิง 

• ตาขายจะตองมีความกวาง 1 เมตร และยาว 9.50 – 10.00 เมตร ทําดวยวสัดุสีดําเปนตาสี่เหล่ียมจัตุรัส
ขนาด 10 ตารางเซนติเมตร  ท่ีขอบบนของตาขายมีแถบขนานกับพื้นพับ 2 ช้ัน สีขาว กวาง 7 เซนติเมตร 
เย็บติดตลอดความยาวของตาขาย 

• เสาขึงตาขายจะยึดติดกับพื้นสนาม หางจากเสนขาง 0.50 – 1.00 เมตร มีความสูง 2.55 เมตร สามารถ
ปรับระดับได  

• เสาขึงตาขายจะมีลักษณะกลมและเรียบ ยดึติดกบัพื้นโดยไมมีสายยึดเสา และตองไมเปนส่ิงท่ีกอใหเกดิ
อันตราย หรือเปนส่ิงกีดขวางใดๆ 

• เสาอากาศจะตองเปนแทงกลมท่ีมีความยืดหยุนได มีเสนผานศูนยกลาง 10 มิลลิเมตรยาว 1.8 เมตร 
ทําดวยใยแกวหรือวัสดุท่ีคลายคลึงกัน 

• แสงสวางบนพื้นท่ีเลนลูกตองมีความสวาง 1,000 – 1500 ลักซ โดยวัดท่ีระดับความสูงจากพื้นสนาม 1 เมตร  
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามบาสเกตบอล 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นเรียบ แข็ง และปราศจากส่ิงกีดขวาง 

ท่ีทําใหเกิดความลาชา โดยมีขนาดของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง 
“ท่ีวางสําหรับเลนลูก” คือ ท่ีวางเหนือพืน้ท่ีเลนลูก ซ่ึงไมมีส่ิงใดกีดขวาง และมีความสงู 

ข้ึนไปจากพื้นสนามอยางนอยท่ีสุด 7 เมตร 
“เสนหลัง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานกวางของสนาม ซ่ึงมี 2 เสน 
“เสนขาง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานยาวของสนาม ซ่ึงมี 2 เสน 
“เสนกลาง” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับเสนหลัง และอยูท่ีจุดกึ่งกลางของเสนขาง  

โดยตองมีสวนยื่นเลยออกไปจากเสนขาง 15 เซนติเมตร 
“เสนโยนโทษ” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับเสนหลัง โดยอยูหางจากขอบในของเสนหลัง 

เขามาในสนามเปนระยะ 5.80 เมตร เสนโยนโทษน้ีจะยาว 3.60 เมตร และจุดกึ่งกลางของเสน              
จะเปนแนวเดียวกันกับเสนหลัง 
 

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 28 เมตร มีความกวาง 15 เมตร และ 

ลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง  
 

3. พื้นผิวของสนาม (Playing Surface) 
พื้นผิวจะตองเรียบเปนพืน้ราบอาจจะทําดวยไมหรือไมกไ็ด และเหมือนกันตลอดท้ังสนาม 

โดยไมเปนสาเหตุใหผูเลนเกดิอาการบาดเจบ็ 
 

4. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• กระดานหลัง (แปน) 

• หวงประต ู

• ตาขาย 

• ปายคะแนน 

• แสงสวางในการแขงขัน  
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5. สวนขยายความ 

• กระดานหลังตองทําดวยวัสดโุปรงใสเปนแผนเดียวกนัตลอด หากเปนวสัดุท่ีไมโปรงใสจะตอง        
ทาพื้นดวยสีขาว 

• ขนาดของกระดานในแนวนอนจะยาว 1.80 เมตร และแนวต้ังยาว 1.05 เมตร 

• เสนท่ีเขียนบนกระดานจะตองเปนสีขาวหากพื้นกระดานเปนวัสดุโปรงใส และจะตองเปนสีดํา      
หากพื้นกระดานเปนวัสดุไมโปรงใสหรือเปนวัสดุอ่ืน 

• หวงประตูจะตองเปนเหล็กกลาแข็ง เสนผานศูนยกลางวัดจากขอบในไมนอยกวา  45 เซนติเมตร 
โลหะท่ีใชทําหวงจะตองมีเสนผานศูนยกลางซ่ึงวัดจากขอบในไมนอยกวา  1.6  เซนติเมตร และ
ไมเกินกวา  2.0  เซนติเมตร พรอมท่ียึดตาขายซ่ึงมีลักษณะท่ีปองกันนิว้มือของผูเลนเขาไปเกีย่ว 

• ขอบบนสุดของหวงแตละขางจะตองอยูสูงจากพ้ืนสนาม 3.05 เมตร 

• กระดานหลังซ่ึงเปนท่ียึดของหวง จะตองมีความสูงเทากันท้ังสองดาน  

• จุดท่ีใกลท่ีสุดของหวงจะตองหางจากหนาของกระดานหลัง 15 เซนติเมตร 

• แสงสวางบนพื้นท่ีเลนลูกตองมีความสวาง 1,000 – 1500 ลักซ โดยวัดท่ีระดับความสูงจาก      
พื้นสนาม 1 เมตร 
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามเซปกตะกรอ 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นเรียบ (ไมควรเปนสนามหญา 

หรือสนามทราย)  โดยมีขนาดของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง 
“ท่ีวางสําหรับเลนลูก” คือ ท่ีวางเหนือพื้นท่ีเลนลูก ซ่ึงไมมีส่ิงใดกีดขวาง และมีความสูง 

ข้ึนไปจากพื้นสนามอยางนอยท่ีสุด 8 เมตร 
“เสนสนาม” คือ เสนขอบของสนามท้ังส่ีดาน 
“เสนขาง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานยาวของสนาม ซ่ึงมี 2 เสน 
“เสนกลาง” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับดานกวางของสนาม และจะตองแบงคร่ึงทางดาน 

ยาวของสนามออกเปนสองสวนเทาๆกัน 
“เสนเส้ียววงกลม” คือ เสนโคงท่ีเขียนไวตรงจุดตัดของเสนขางกับเสนกลาง โดยใหจดุ 

ศูนยกลางของเสนอยูท่ีจุดตัดของเสนขางกับเสนกลาง และมีรัศมี 90 เซนติเมตร 
“วงกลมเสิรฟ” คือ เสนวงกลมท่ีมีรัศมี 30 เซนติเมตร และมีจุดศูนยกลางของวงกลมอยูท่ี 

ตําแหนงท่ีเปนจุดตัดของเสนขอบสนามดานหลังกับเสนขาง ซ่ึงวัดระยะจากเสนขอบสนามดานหลัง             
เขามาในสนาม 2.45 เมตร และวัดระยะจากเสนขาง 3.05 เมตร 

 
2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 

สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 13.40 เมตร มีความกวาง 6.10 เมตร  
และลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง 

 
3. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• เสา 

• ตาขาย 
 
4. สวนขยายความ 

• เสาจะตองมีความสูง 1.55 เมตร และเปนเสากลมท่ีมีรัศมีไมเกิน 4  เซนติเมตร  

• ตําแหนงของเสาใหต้ังไวอยางม่ันคงนอกสนาม ตรงกับแนวเสนกลาง หางจากเสนขาง 30 เซนติเมตร 

• ตาขายทําดวยเชือกอยางดหีรือไนลอน ท่ีสานกันโดยใหมีรูตาขายกวางประมาณ 6 – 8 เซนติเมตร  

• ขนาดของผืนตาขายจะตองมีความกวาง 70 เซนติเมตร และมีความยาว 6.10 เมตร และใหมีวัสดุท่ีทํา
เปนแถบกวาง 5 เซนติเมตร   
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ขอกําหนดมาตรฐานสนามเทนนิส 
 

1. คําจํากัดความ (Definition) 
 “สนามแขงขัน” คือ พื้นท่ีรูปส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีเปนพื้นเรียบและราบ เหมือนกันตลอดทั้งสนาม  

โดยมีขนาดของสนามเปนไปตามขอกําหนด 
“พื้นท่ีเลนลูก” คือ พื้นท่ีของสนามแขงขันท่ีลอมรอบดวยเสนขางและเสนหลัง รวมถึงพื้นท่ี        

หลังเสนหลังและเสนขางในแตละดานตามขอกําหนด (ดูในหวัขอขนาดของสนาม) 
 “เสนหลัง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานส้ันของสนามท้ังสองดาน 
“เสนขาง” คือ เสนขอบท่ีเปนดานยาวของสนามท้ังสองดาน 
“เสนเสิรฟ” คือ เสนท่ีเขียนใหขนานกับตาขายท้ังสองดาน และหางจากตาขายออกไป   

ดานละ 6.40 เมตร 
“เสนเสิรฟกลาง” คือ เสนตรงท่ีลากจากจดุกึ่งกลางของเสนเสิรฟดานหน่ึง ขนานไปกับเสนขาง       

ไปยังจดุกึ่งกลางของเสนเสิรฟอีกดานหน่ึง 
 

2. ขนาดของสนาม (Dimensions) 
สนามจะตองเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา ท่ีมีความยาว 23.77 เมตร มีความกวาง 8.23 เมตร ซ่ึงลอมรอบ 

ดวยเสนขางและเสนหลัง โดยจะตองมีระยะท่ีวัดออกไปจากเสนหลังในแตละดาน ประมาณ 5.50 – 6.40 เมตร 
และมีระยะท่ีวัดออกไปจากเสนขางในแตละดาน ประมาณ 3.05 – 3.66 เมตร 
 

3. อุปกรณประจําสนามแขงขัน 

• เสายึดตาขาย 2 ตน 

• ตาขาย 

• ส่ิงท่ีใชในการกั้นลูกเทนนิสท้ังทางดานหลังและทางดานขางของสนาม 
 

4. สวนขยายความ 

• เสาท่ีใชเปนตัวยึดเชือกขึงตาขายจะตองมีความสูง 1.07 เมตร จากพื้นสนาม 

• เสาท่ีใชเปนตัวยึดเชือกขึงตาขายจะตองมีขนาดกวางยาวไมเกิน 15 เซนติเมตร 

• จุดศูนยกลางของเสาจะตองอยูหางจากสนามขางละ 0.914 เมตร 

• ตาขายจะตองมีตาขนาดเล็กพอท่ีจะไมใหลูกเทนนิสลอดได 
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ขอกําหนดมาตรฐานลานเอนกประสงค 
 

คําจํากัดความ (Definition) 
“ลานเอนกประสงค” คือ พื้นท่ีโลงรูปส่ีเหล่ียมผืนผาหรือรูปทรงอ่ืนๆท่ีเปนพื้นเรียบเหมือนกนั  

ตลอดท้ังสนาม สามารถใชเปนลานเพ่ือเลนกีฬา เชน ฟุตซอล บาสเกตบอล วอลเลยบอล เซปกตะกรอ 
เนตบอล แบดมินตัน แชรบอล ฯลฯ รวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ เพื่อประโยชนในเร่ืองของการ  ออกกําลังกาย       
ของประชาชนท่ัวไปเปนหลักโดยไมจําเปนตองพิจารณาการไดมาตรฐานของสนามกีฬา  

“พื้นผิวของสนาม” คือ พื้นผิวของลานที่จะตองเปน คอนกรีต หรือ แอสฟลต เทานั้น 
“ระบบไฟสองสวาง”  คือ  ระบบของไฟฟาท่ีสามารถใหความสวางตอการมองเห็นเพือ่เลนกีฬาได    

เชน เสาไฟฟา สปอรตไลท หรืออ่ืนๆ เปนตน 
 

 


